Konflikte gehoren
zum Leben - es ist
nur die Frage, wie
man damit umgeht.

,...ohne Mediation waren wir heute wahrscheinlich nicht mehr zusammen.

Auch die Einzel-Coachings haben uns sehr geholfen.”

.--Wir sind dankbar Frau Kandra getroffen zu haben.
Wir kommunizieren seitdem wieder viel liebevoller miteinander
und haben gelernt mit Konflikten entspannter umzugehen.”

Rufen Sie mich an, schreiben Sie mir
oder besuchen Sie einen meiner Vortrage oder Workshops.

PETRA KANDRA
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oder
BLEIBEN?




lhre Situation:

e Frust, Wut, Enttauschung oder
Einsamkeit bestimmen |hr Gefiihlsleben

e gegenseitige Schuldzuweisungen
und Verletzungen gehoren zu Ihrem
Beziehungsalltag

® es ist scheinbar keine Losung in Sicht

e gegenseitiges Verstandnis
fehlt zunehmend

e immer mehr Distanz zwischen
Ihnen ist spiirbar

e Sije fiihlen sich hilflos und
festgefahren

Eventuel é» unterschwellige Konfliktthemen werden sichtbar und gelost
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Die zwischenmenschliche Beziehung wird verbessert und neu erlebt
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Neue Handlungsmoglichkeiten und Zukunftsperspektiven tun sich auf
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Sie erkennen auch die positiven Seiten eines Konflikts
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lhre Konfliktfahigkeit wird verbessert
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Gerne begleite ich Sie vertrauensvoll
und kompetent auf diesem Weg.
Vereinbaren Sie noch heute lhr
kostenloses Erstgesprach!

Sprechen Sie mit mir, wenn
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